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Roteiro de Atividades Didaticas (6 aulas de 50 minutos)

Pensadas para alunos das escolas estaduais de Sdo Paulo, as aulas e atividades
aqui propostas serdo dedicadas a discentes do primeiro ano do Ensino Médio, uma
vez que, de acordo com o Curriculo do Estado de S&o Paulo, é nessa série que as
guestdes relacionadas as diferencas de género, bem como as de etnia, classe e
geracdes, devem ser abordadas’.

O mesmo Curriculo aponta que algumas das habilidades a serem desenvolvidas
nesse periodo sao “Reconhecer e analisar formas de manifestacdo da desigualdade
social; compreender a desigualdade na construgdo social de género; identificar

fatores que expressam a desigualdade social no Brasil”?.

A ideia da presente
sequéncia didatica é utilizar o espaco escolar (mais especificamente a sala de aula)
como local de questionamento em relacdo aos papéis de género impostos as
mulheres e homens contemporaneos, rompendo com a légica da escola como
instituicdo reprodutora (ou exacerbadora) de estereétipos. Sendo assim, o objetivo
dessas atividades é que os alunos elaborem questionamentos e reflexdes sobre a
construcdo cotidiana dos estere6tipos de género, bem como as possibilidades de

ruptura com essas imposicoes.

! Curriculo do Estado de S&o Paulo: Ciéncias Humanas e suas tecnologias / Secretaria da
Educacéo; coordenacao geral, Maria Inés Fini; coordenagéo de area, Paulo Miceli. — S&o Paulo :
SEE, 2010, p. 142.
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As atividades propostas fardo parte de um ciclo de discussdes sobre 0 processo

de construcdo dos esterettipos de género e terdo duracdo de sete aulas, de 50

minutos cada, conforme o planejamento a seguir:

Aula 1

Duracgéo: 50 minutos.

Objetivo: Realizacdo de desenhos que serdo utilizados na atividade da aula

seguinte.

Recurso didatico: Desenhos feitos pelos alunos.

Materiais necessarios: Folha sulfite, para os alunos desenharem.

Utilizac&o do recurso:

1)

2)

3)

10 minutos

Sem dar informacdes sobre o que se trata a atividade, o professor ira
entregar as folhas em branco para os alunos e dizer que eles as utilizardo
para desenhar.

10 minutos

Em seqguida, o professor pedird que os alunos dobrem o papel ao meio e
explicara que a proposta da atividade é que eles criem e desenhem
personagens. E importante ressaltar que ndo é necessario desenhar de forma
“bonita”, nem com nenhum material especifico. Os desenhos devem ser feito
de forma livre em alguma parte da folha dobrada.

Observacéo: E muito importante que o professor néo fale do que se trata a
atividade, pois essa informacao pode interferir nas escolhas dos personagens
por parte dos alunos. Também é importante que eles desenhem um
personagem de cada vez, sem que saibam do que se tratara o proximo
desenho.

10 minutos

O professor ira solicitar que, em uma das partes da folha, os alunos escrevam
0 nimero 1 e, em seguida, solicitar4 que eles criem “uma pessoa inteligente”.
Na folha devera constar o desenho, o0 nome, a idade e o0 sexo dessa pessoa.
E importante ndo utilizar as expressdes “masculino” e “feminino”, para no
enviesar as informacdes. No inicio dessa etapa, o professor deve informar
gue eles tém 8 minutos para fazer o desenho e escrever as caracteristicas

dos personagens.
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4)

5)

10 minutos

Os alunos deverdo, em outra parte da folha (dobrada de maneira a néo
visualizar o desenho anterior) escrever o numero “2” e criar “uma pessoa bem
sucedida”. O professor também dard 8 minutos para que eles finalizem o
desenho e escrevam o nome, idade e sexo do personagem criado.

10 minutos

O professor ird pedir aos alunos que finalizem os desenhos; coloquem seus
nomes em alguma parte da folha e os entregue, informando para os

discentes que a atividade tera continuidade na préxima aula.

Aula 2

Duragdo: 50 minutos.

Objetivo: Discussdo sobre os desenhos realizados na aula anterior, buscando

introduzir o debate sobre construcéo social das caracteristicas tidas como masculinas

e femininas e compreender qual € o nivel de contato que os alunos tém com o tema.

Recurso didatico: Desenhos feitos pelos alunos na aula anterior.

Materiais necessérios: Lousa, para execugéo e preenchimento das tabelas.

Utilizac&o do recurso:

1)

15 minutos
O professor iniciara a aula retomando a atividade anterior e perguntara se o0s
alunos sabem o porqué fizeram aqueles desenhos. Em seguida, ira desenhar

duas tabelas na lousa:

PESSOA INTELIGENTE
Sexo MENINOS MENINAS

Masculino

Feminino

Total

PESSOA BEM SUCEDIDA
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Sexo MENINOS MENINAS

Masculino

Feminino

Total

1) 15 minutos

Depois de desenhar a tabela, o professor devera pedir para que os alunos

levantem as méos, conforme preenche as lacunas, indicando o nimero de:

Meninos que desenharam uma pessoa inteligente do sexo
masculino;
Meninos que desenharam uma pessoa inteligente do sexo feminino;
Meninas que desenharam uma pessoa inteligente do sexo
masculino;
Meninas que desenharam uma pessoa inteligente do sexo feminino;
Meninos que desenharam uma pessoa bem sucedida do sexo
masculino;
Meninos que desenharam uma pessoa bem sucedida do sexo
feminino;
Meninas que desenharam uma pessoa sucedida do sexo masculino;
Meninas que desenharam uma pessoa bem sucedida do sexo

feminino.

2) 20 minutos

A partir dos dados das tabelas, o professor apresentara o tema das préximas

aulas: estereodtipos de género, e promovera uma breve discusséo acerca dos

motivos que levaram os alunos a representarem personagens dos sexos

mencionados. Nessa etapa, é possivel, ainda que brevemente, trabalhar

Varios conceitos sociolégicos, como construgdo social; senso comum; olhar

de estranhamento e desnaturaliza¢do de normas sociais.

Aula 3

Durac¢éo: 50 minutos.
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Objetivo: Desenvolver a questdo de construcao social dos papéis de género.
Recurso didatico: Na continuacdo do uso do desenho como recurso didatico, sera

utilizado o seguinte quadrinho de Ernie Bushmiller.

Uma das tirinhas da personagem Nancy, criada pelo cartunista estadunidense Enier
Bushmiller. Ano desconhecido.
Materiais necessarios: Para expor o quadrinho, sera necessario um projetor de
video. Caso o uso do projetor esteja inviabilizado, é possivel que o docente imprima
a ilustracéo e distribua entre os alunos.
Utilizagc&o do recurso:
1) 10 minutos
Exibicdo do quadrinho no projetor ou distribuicdo da ilustracdo entre os
alunos.
2) 15 minutos
Apés a leitura do quadrinho, por parte dos alunos, o professor deve realizar
perguntas que busquem entender as interpretacdes da tirinha por parte dos
alunos. Por exemplo:
a. Qual é a narrativa apresentada?
b. Como a mulher adulta gostaria que Nancy descesse as escadas? Por qué?

c. O que da o tom de humor a historia?
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3) 15 minutos

Apés as perguntas iniciais, o professor deve continuar levantando questfes a
turma, dessa vez incitando o0 questionamento a partir da narrativa
apresentada pelo quadrinho. Por exemplo:

Por que o comportamento de Nancy causou espanto a mulher?

Apoés a reacdo da adulta, Nancy se comportou como uma dama?

O que seria se comportar como uma dama?

o o o p

Se Nancy fosse um menino, vocés acham que ela seria repreendida por
descer as escadas dessa forma? Por qué?

4) 10 minutos

Na quarta e Ultima parte dessa aula, o professor dara uma breve explicacao
sobre a construcéo social dos papéis de género, retomando a importancia de
estranhamento diante do que é tido como natural, bem como a dimensé&o

cultural dos comportamentos relacionados a mulheres e homens.

Aula 4

Duragdo: 50 minutos.

Objetivo: Buscar, por meio das capas de revistas, levar a discussdo sobre
esteredtipos de género para aspectos cotidianos e vivéncias dos alunos, mantendo,
no entanto, o carater sociolégico da discussdo, ou seja, considerando que as
experiéncias cotidianas s@o dadas a partir de relagbes sociais baseadas em
estruturas de poder.

Recursos didaticos: Capas de revistas masculinas e femininas; lousa para escrever
os enunciados. Abaixo se encontram duas imagens de revistas, no entanto, outras
revistas podem ser utilizadas.

Materiais necessarios: Para fazer uso das imagens abaixo, serd necessario um
projetor de video ou a impressao para distribuicdo aos alunos. No entanto,o professor

também pode optar por utilizar revistas do acervo da biblioteca da escola.
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Utilizac&o do recurso:
1) 15 minutos
A aula se iniciard com a divisdo da sala em grupos de quatro ou cinco
alunos, seguida da exibicdo das capas de revista, dando tempo suficiente
para que os discentes leiam as chamadas de cada capa e observem as
fotografias apresentadas.
2) 30 minutos
Apbs a observacdo das imagens, o professor apontara na lousa aspectos
sobre os quais os grupos devem discutir entre si e, em seguida,
registrarem em uma folha, que sera entregue como segunda atividade
avaliativa. Exemplo de questdes:
a. Quais sdo 0s grupos aos quais essas revistas sao destinadas? Por
qué?
b. H& diferencas nas chamadas das capas dessas revistas? Se sim,
quais?
Sobre quais temas elas tratam?
Ha diferencas na forma como as pessoas fotografadas sao
representadas? Se sim, quais? Por que vocés acham que isso

ocorre?

Aula s

Duracgéo: 50 minutos.

Objetivo: Levar a discusséo para as formas de socializacdo em relacdo aos papeis
de género, bem como as possibilidades de rupturas com os modelos de
comportamento que sdo impostos a meninos e meninas. Inserir, também, os fatores
classe e raca a discussao, trabalhando o conceito de interseccionalidade.

Recursos didaticos: A seguinte musica sera utilizada como recurso didatico:
Presenciei tudo isso dentro da minha familia

Mulher com olho roxo, espancada todo dia

Eu tinha uns cinco anos, mas ja entendia

Que mulher apanha se nao fizer comida

Mulher oprimida, sem voz, obediente

Quando eu crescer, eu vou ser diferente
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Eu cresci

Prazer, Carol bandida

Represento as mulheres, 100% feminista

Eu cresci

Prazer, Carol bandida

Represento as mulheres, 100% feminista
Represento Aqualtune, represento Carolina
Represento Dandara e Xica da Silva

Sou mulher, sou negra, meu cabelo é duro

Forte, autoritaria e as vezes fragil, eu assumo
Minha fragilidade n&o diminui minha forca

Eu que mando nessa p**, eu ndo vou lavar a loucga
Sou mulher independente ndo aceito opressao
Abaixa sua voz, abaixa sua mao

Mais respeito

Sou mulher destemida, minha marra vem do gueto
Se “tavam” querendo peso, entdo toma esse dueto
Desde pequenas aprendemos que siléncio nao soluciona

Que a revolta vem a tona, pois a justica ndo funciona

Me ensinaram que éramos insuficientes

Discordei, pra ser ouvida, o grito tem que ser potente
Eu cresci

Prazer, Karol bandida

Represento as mulheres, 100% feminista

Eu cresci

Prazer, Karol bandida

Represento as mulheres, 100% feminista
Represento Nina, Elza, Dona Celestina

Represento Zeferina, Frida, Dona Brasilina

Tentam nos confundir, distorcem tudo o que eu sei
Século XXI e ainda querem nos limitar com novas leis
A falta de informagéo enfraquece a mente

“T6” no mar crescente porque eu faco diferente
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Eu cresci
Prazer, Carol bandida
Represento as mulheres, 100% feminista
Eu cresci
Prazer, Karol bandida
Represento as mulheres, 100% feminista
Eu cresci
Prazer, Carol bandida
Represento as mulheres, 100% feminista
Eu cresci
Prazer, Karol bandida
Represento as mulheres, 100% feminista
100%, por cento, por cento, por cento feminista
100%, por cento, por cento, por cento feminista
100%, por cento, por cento, por cento feminista
100%, por cento, por cento, por cento feminista
Musica “100% feminista”, MC Carol (part. KarolConka). 2016. Disponivel em:
www.youtube.com/watch?v=WO05v0OB59K5s. Acesso em agosto de 2018.
Materiais necessarios: Para reproduzir a musica aos alunos, é possivel que o
professor utilize um computador com acesso a internet, no entanto, caso esse
equipamento ndo esteja disponivel, é possivel utilizar um radio ou mostrar apenas a
letra da musica, via projetor de video ou impressao.
Utilizac&o do recurso:
1) 10 minutos
Apresentacéo da musica aos alunos, por audio ou escrito.
2) 40 minutos
O professor abordara, a partir de questionamentos em torno da musica,
aspectos referentes a construcdo da identidade da mulher retratada, ou seja,
quais valores e regras foram passados a ela, relacionando-os com sua
situacdo de género, classe e raca. A discussdo abrangera, também, as
possibilidades de ruptura com os papéis que lhes foram impostos. Por
exemplo:
a. Do que trata a musica 100% feminista?

11
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b. Qual é a relacdo que a mulher retratada tem com os valores que lhes

foram ensinados desde pequena?

Ela buscou romper com eles? Se sim, como?

Na mdasica, a cantora menciona o0 movimento feminista, conhecido por
lutar pelos direitos das mulheres. Vocés acham esse movimento
pertinente? Por qué?

e. Uma das questdes levantadas pelo movimento feminista € o conceito de
interseccionalidade, ou seja, a importancia de considerar a raca e a
classe social do individuo nos aspectos ligados a opressao de género. Na
letra de 100% feminista, a autora menciona seu género e raga. A partir
das situacfes apresentadas, € possivel supor a classe social da qual ela
faz parte? Por qué?

f. Vocés acham que, se essa mulher pertencesse a uma classe social

diferente, os valores passados a ela seriam outros? Por qué?

Aula 6

Duragdo: 50 minutos.
Objetivo: Propor a segunda atividade avaliativa, que consistird em uma reflexao
elaborada individualmente pelos alunos, a partir das discussdes realizadas nas trés
primeiras aulas da sequéncia. Essa reflexdo devera discutir os temas abordados
(construcdo dos papéis sociais de género; possibilidades de ruptura e
interseccionalidade). O aluno devera tratar sobre os materiais apresentados
(producédo de desenhos, quadrinho, capas de revistas e letras de musica), mas
podera, também, relacionar as discussdes as suas proprias experiéncias ou de seus
familiares/conhecidos. Nessa atividade é possivel permitir que o aluno se expresse
da maneira que considerar melhor: texto dissertativo, poesia, musica, desenho,
colagens, entre outros.
Recursos didaticos: Elaboracédo de uma reflexao.
Materiais necessarios: Lousa, para escrever o enunciado da proposta de reflexao.
Utilizagcéo dos recursos:

1) 10 minutos

Escrita do enunciado na lousa e explicagéo.

12
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Sugestdo de enunciado: “A partir das discussdes e materiais apresentados
em sala de aula, elabore, individualmente, uma reflexdo sobre o que vocé
aprendeu nas discussdes acerca da construcdo social dos papéis de género
e as possibilidades de ruptura com os mesmos. Vocé também podera
relacionar sua reflexdo as suas proprias experiéncias ou de seus familiares e
conhecidos. A reflexdo podera ser em forma de texto dissertativo, poesia,
musica, desenho, etc.”.
2) 40 minutos
Elaboracéo da reflexao por parte dos alunos.
Observacao: Caso o professor considere necessario, é possivel que a tarefa

seja finalizada em casa e entregue em uma data a combinar.

Sugestdes de materiais bibliograficos

BENOTTI, Elena Gianini. Educar para a submissdo: o descondicionamento da

mulher. Sao Paulo: Vozes, 1985.

O livro fala sobre a construcdo dos papéis de género dos individuos desde a
gestacao, passando por varias etapas da vida. Por meio de uma linguagem simples,
a autora expde e analisa criticamente situacdes cotidianas que criam e reforcam a
imagem das meninas e mulheres como individuos mais frageis e sensiveis, enquanto

meninos e homens séao educados para serem fortes e corajosos.

MORENO, Montserrat. Como se ensina a ser menina: o sexismo na escola. Sao
Paulo: Moderna, 1999.

A autora aborda o papel da escola na formacéo dos individuos, ressaltando aspectos
que fomentam as desigualdades em relacdo ao sexo dos mesmos. A partir de uma
andlise do sistema escolar espanhol, o livro tragca aspectos da instituicdo escolar que

reforcam o papel de submisséo imposto as mulheres.

DELAMONT, Sara. Os papéis sexuais e a escola. Lishoa: BEP Horizonte, 1985.
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O livro também faz uma andlise da instituicdo escolar como local de reproducdo dos
esteredtipos de género. A partir de conceitos analiticos, a autora aborda os diferentes

papéis que a escola pode assumir diante dessas questdes.

Considerac0es finais

Em meio a indmeras possibilidades de pensar as questbes de género, a
sequéncia aqui proposta teve como objetivo sugerir a docentes do Ensino Médio
recursos didaticos acessiveis, a serem trabalhados a partir de metodologias que
provoguem o questionamento e o debate em torno de situagbes que reforcam os
papéis sociais baseados em relacdes de poder. Essa sequéncia se deu a partir das
concepgOes tedricas de que a atribuicdo de papéis sociais tendo como base o0 sexo
biolégico dos individuos é algo socialmente construido e a desnaturalizacdo desses
esteredtipos é tarefa de diversas instituigdes, incluindo a escola.

Sendo assim, a instituicdo escolar deve fomentar, dentro e fora das salas de
aulas, atividades que procurem questionar 0s comportamentos tidos como
essencialmente masculinos ou femininos, além de pensar, em conjunto com outras
esferas educacionais, curriculos que considerem legitimas as diferentes formas de
expressao dos individuos, de maneira a ndo reforgar, a partir do sexo biologico, os
limites de acdo dos sujeitos.

Por fim, é importante reafirmar que as questbes de género, apesar de
extremamente importantes, sdo apenas algumas dentro da imensa gama de
marcadores sociais das diferengas e que outros aspectos das desigualdades sociais,
como classe e raca, também devem ser amplamente estudados e debatidos, nos

espacos escolares e nao escolares.
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